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Jahresbericht 2023 des Präsidenten 

Beim Verfassen dieser Zeilen habe ich mich von einem Jodellied inspirieren lassen 
und in Anlehnung an den Text folgenden Satz formuliert: 

Wenn Turner zäme si, so gids e gfreuti Sach. 

S’wird nid politisiert, u es gid kei böse Krach. 

Bezogen auf den MTV treffen diese Zeilen den Nagel auf den Kopf. Wie ich bereits im 
letzten Infoblatt 2/23 ausführte, liegt der Fokus unseres Tuns auf den wöchentlichen 
Turnlektionen, welche durch das gesamte Jahr 2023 regen Zulauf fanden. Beim MTV 
dabei zu sein, die gute Stimmung mitzuerleben und die Kameradschaft spüren zu dür-
fen, empfinde ich als Privileg. Der MTV ist ein gutes Beispiel für Zusammengehörigkeit 
und den Wert des Zusammenseins in einem Verein. Das gemeinsame Training schafft 
nicht nur körperliche Fitness, es fördert ebenfalls den Zusammenhalt und die Kame-
radschaft. Zusammensein im MTV bedeutet, Zeit miteinander zu verbringen, sich ken-
nenzulernen und Vertrauen aufzubauen. Dies geschieht unter anderem bei gemein-
samen Aktivitäten unseres Spezialprogrammes, bei Anlässen die über unsere Three-
ma-Gruppe organisiert werden, auf der MTV-Reise oder beim monatlichen Brassi-
Träff. All dies und die daraus resultierende Motivation sind unschätzbar wertvoll. 
Auch wenn unterschiedliche Meinungen und Ansichten vorhanden sein mögen, zeigt 
sich die Stärke des MTV darin, dass die Freude am Miteinander im Vordergrund steht. 
Mit Dankbarkeit und Genugtuung dürfen wir gemeinsam auf ein abwechslungsrei-
ches Turnerjahr 2023 zurückblicken. 

Auch im abgelaufenen Jahr mussten wir uns leider von drei Aktivmitgliedern für im-
mer verabschieden. Ernst Eisenhut ist am 08.01.23 im 81. Lebensjahr verstorben. Er 
gehörte dem MTV seit dem Jahr 2005 an. Erwin Sommer ist am 12.02.23 im 92. Le-
bensjahr verstorben. Er war seit 2014 MTV-Mitglied. Unser ältestes Aktivmitglied 
Hans Stämpfli ist am 12.02.23 im 94. Lebensjahr friedlich eingeschlafen. Er ist im Jahr 
2001 in die damalige Männerriege eingetreten und hat bis zum Ende des vergange-
nen Jahres aktiv und regelmässig mitgeturnt. Wir werden unsere Turnkameraden in 
lieber Erinnerung behalten. 

Aus der Vereins- / Vorstandsarbeit 

Während vier Vorstandssitzungen und zwei Leitersitzungen wurde die Jahresplanung 
behandelt und die anstehenden Aufgaben erledigt. In der Sitzung vom 03. Januar 
stand die Vorbereitung der Hauptversammlung im Fokus. Wir freuten uns jedoch 
auch auf das anschliessende Vorstandsessen in der Brasserie 66. An der Sitzung vom 
04. April befassten wir uns hauptsächlich mit der Überarbeitung unserer Statuten. 
Am 20. Juni fand eine gemeinsame Vorstands- und Leitersitzung statt. Die Vorstands-
sitzung vom 17. Oktober fand wiederum in der Brasserie 66 statt. Wir erarbeiteten 
die Jahresplanung 2024. An der Präsidenten- und Technikerkonferenz des TBO vom 
27. Oktober in Seftigen war der MTV durch Simon und mich vertreten. René und 
Rémy überbrachten die Grüsse des MTV an der Hauptversammlung des TV Spiez, wel-
che am 10. November im Kirchgemeindehaus stattfand. Die TBO-Delegiertenver-

2 
3 



   

 

sammlung fand am 02. Dezember in Allmendingen statt. Der MTV war durch den Prä-
sidenten und den Vizepräsidenten vertreten und stellte, zusammen mit dem Präsi-
denten, Vizepräsidenten und zwei Damen des TV, die gemeinsame Spiezer-Delega-
tion der beiden Vereine. 

Rückblick Anlässe und Spezialprogramm 2023 

Zu den meisten Anlässen des Spezialprogramms werden jeweils ausführliche Berichte 
auf unserer Internetplattform publiziert. Ich werde daher an dieser Stelle nur kurz auf 
die durchgeführten Anlässe eingehen. 

➢ Helfereinsatz beim Ski-Weltcup Adelboden vom 07. – 08.01.2023 
Beim diesjährigen Weltcup-Skirennen wartete der MTV Spiez mit einem internen Teil-
nehmerrekord als Helferteam auf. Verteilt auf den Samstag und Sonntag waren ganze 
14 Helfer dabei, 7 davon an beiden Tagen. 

➢ Teilnahme an den Nordic Days Kandersteg vom 04.02.2023 
Auch in diesem Jahr wurde das Konzept "Pick&Pack" vom Veranstalter erfolgreich um-
gesetzt. Dieser Anlass erfreute sich bei neun hochmotivierten und wetterfesten MTV-
Langläufern grosser Beliebtheit. 

➢ Ski-Challenge Elsigen vom 11.02.2023 
Die Ausgangssituation war nicht gerade vielversprechend. Am Freitag sah man an-
stelle einer Rennpiste nur Kunstschneehügel auf der Elsigenalp, und es waren nur 
neun Teilnehmer auf der Anmeldeliste. Mit drei Nachmeldungen am Samstag fanden 
sich schliesslich zwölf Skifahrer und Skifahrerinnen bei strahlendem Wetter am Start. 
Es erwartete uns eine hervorragende Rennstrecke. Und zu guter Letzt sorgte eine prä-
zise Hundertstel-Zeitmessung für den finalen Kick. 

➢ Winterwandertag Diemtigtal vom 07.03.2023 
Nach anfänglich unsicheren Wetterberichten wurden diese von Tag zu Tag besser. So-
mit starteten wir um 09.12 Uhr bei wolkenlosem Himmel mit dem Regionalzug Rich-
tung Zweisimmen. Eine erste Gruppe startete in St. Stephan. Die zweite Gruppe ver-
liess den Zug erst in Matten und hatte somit einen halbstündigen Vorsprung. Auf gu-
ten Wegen gings nun mehrheitlich der Simme entlang in die Lenk. 

➢ Frühlingsbowling vom 20.04.2023 
Im Vergleich zum letztjährigen Frühlingsbowling fanden sich zwei Männerturner we-
niger im TimeOut ein. Somit waren 16 Bowler vor Ort – eine illustre Gesellschaft, die 
der Organisator Benno Hoen auf drei Bahnen verteilte. Mit grossem Ehrgeiz, starteten 
die Teilnehmenden ins Testspiel und versuchten, möglichst alle Kegel in maximal zwei 
Würfen zu Fall zu bringen.  

➢ Maibummel vom 06.05.2023 
Bereits um 06.50 Uhr versammelten sich fünf Teilnehmende am Bahnhof Spiez und 
fuhren anschliessend mit dem Bus nach Thun. Die Weiterfahrt führte über Steffisburg, 
von dort über Rachholtern, Kreuzweg und Schwarzenegg ins Eriz. Die erste Gruppe 
wanderte vom Eriz über die Honegg-Chnubelegg zum Chnübeli und weiter nach 
Losenegg. Die zweite Gruppe startete eine Stunde später und wanderte bis zur Säge 
im Inner-Eriz, folgte dann dem Verlauf der Zulg bis nach Linden. Um den Abstieg bei 
Linden und den steilen Anstieg von der Zulg zur Losenegg zu vermeiden, entschieden 

sie sich, die Wanderung per Bus abzukürzen und von Ausser-Eriz zur Haltestelle 
Losenegg zu gelangen. Ein ausführlicher Bericht ist auf unserer Homepage publiziert. 

➢ Bike-Touren vom 15. und 17.06.2023 
Bei schönem Wetter am Donnerstag, dem 15. Juni, konnte die geplante Bike-Tour des 
Sommerprogramms erfolgreich stattfinden. Die Route führte über Wurzelwege durch 
den Hondrichwald und den Seeholzwald nach Aeschi. Anschließend ging es über den 
Wachthubel und die Seenegg nach Aeschiried. 
Am Samstag, dem 17. Juni, begaben sich sieben begeisterte Teilnehmer auf eine Bike-
Tagestour. Die Strecke führte auf Nebenwegen und entlang der Lütschine von Interla-
ken Ost über Wilderswil, Gsteigwiler, Zweilütschinen nach Lauterbrunnen. Die Weiter-
fahrt im Tal der 72 Wasserfälle führte unter anderem über einen „Chrüpelweg“ hinauf 
nach Gimmelwald und Mürren. Nach dem Mittagshalt auf der Winteregg ging es via 
Isenfluh zurück über Lauterbrunnen, Wilderswil nach Spiez. 

➢ Bräteln vom 13.07.2023 
Nach durchlebtem Unwetter fand dieser Anlass bei Sonnenschein und angenehmen 
Temperaturen statt. Das OK entfachte das Feuer in der Feuerstelle des Ortsvereins 
Spiezwiler und richtete die Festbänke und -tische her. Nach und nach trafen die Gäste 
ein, so dass das Sitzangebot laufend erweitert werden musste. Letztendlich fanden 
etwa 45 Personen den Weg an die Kander. 

➢ Platzgern vom 20.07.2023 
Die Mitglieder des MTV versammelten sich bei schönem und warmem Sommerwetter 
in der Platzgeranlage des Platzgerclubs Spiezwiler. Nach der Begrüssung durch den 
Präsidenten des Platzgerclubs Spiezwiler, Roger Sollberger, erläuterte er uns diese 
Randsportart sowie den Ablauf des Abends. Aufgrund der großen Teilnehmerzahl wur-
den zwei Gruppen gebildet. Jeder Teilnehmer absolvierte ununterbrochen drei Probe- 
und sechs Wettkampfwürfe. Zur Erleichterung für uns Anfänger wurden die besten 
Resultate aller neun Würfe gezählt. Dennoch schaffte es niemand, mehr als fünf Tref-
fer im Ries zu platzieren. Wir mussten feststellen, dass diese Wurfsportart nicht so 
einfach zu spielen ist. 

➢ Minigolf-Turnier vom 03.08.2023 
Die MTV-Minigolfspieler starteten um 19:00 Uhr zum diesjährigen Wettkampf. Nach-
dem die Einsätze bezahlt, die Schläger und Bälle in die Hand genommen und die Spiel- 
und Platzregeln der Minigolf Open Standard Anlage in der schönsten Bucht Europas 
erklärt waren, ging es in Dreier- und Vierergruppen zur Sache. Im Anschluss an die 
Rangverkündigung genossen die Teilnehmenden im nahen «Pura Vida» ein wohlver-
dientes Getränk. 

➢ Beach-Volleyball-Turnier vom 10.08.2023 
Das Spielen auf sandigem Boden ist immer eine Herausforderung, der sich dieses Jahr 
14 Männerturner stellen. Schon nur die Ballannahme nach dem Aufschlag stellt viele 
von uns vor Probleme. Es kam das Gefühl auf, im Sand kleben zu bleiben! Was soll’s, 
Freude und Spass kamen dennoch auf. Bis 18:00 Uhr wurde auf 2 Plätzen in Dreier- 
oder Viererteams mit grossem Elan gegeneinander gespielt. Danach kühlten sich die 
meisten Teilnehmenden im See ab, gefolgt von einem gemütlichen Zusammensein bei 
einem Bier im Schlosspintli. 
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➢ Reise vom 01. bis 03.09.2023 
Ein Höhepunkt war zweifellos die exzellent organisierte Reise ins Tessin. Sie erfüllte 
sowohl sportliche, kulturelle als auch kulinarische Ansprüche im höchsten Masse und 
liess keine Wünsche offen. Die diversen sportlichen Tätigkeiten, die faszinierenden Be-
suche der Sehenswürdigkeiten, die Landschaft des Tessins mit ihrer mediterranen At-
mosphäre sowie die kulinarischen Köstlichkeiten werden für die Teilnehmenden noch 
lange nachwirken. 

➢ Herbstbowling vom 28.09.2023 
Während den Herbstferien fanden sich 15 Männerturner zum traditionellen Herbst-
bowling im TimeOut Spiezwiler ein. Alle waren bemüht, die zehn Pins möglichst im 
ersten Wurf abzuräumen und somit einen Strike zu erzielen.  Es wurde intensiv um 
den Sieg gekämpft. Schlussendlich durfte sich Peter Guggisberg mit 275 Punkten als 
Sieger feiern lassen. Der Organisator, Benno Hoen, ehrte die Podestplatzierten mit ei-
nem kleinen Präsent. Einmal mehr darf auf einen geselligen und kollegialen Anlass zu-
rückgeblickt werden. 

➢ Senioren Faustballtraining vom 25.10.2023 
Auch in diesem Jahr folgte eine beachtliche Anzahl Männerturner der Einladung von 
Hansruedi Indermühle und Toni Aebersold zum ausserordentlichen Faustballtraining 
in der Turnhalle Seematte. Nebst dem Spass ging es natürlich darum, die eigenen Fä-
higkeiten, die Spieltechnik und Spieltaktik weiter zu verfeinern. Wie bereits im letzten 
Jahr fanden die Teilnehmer nur lobende Worte zu diesem Training. 

➢ Curling vom 22.11.2023 
Aufgrund fehlenden Eises konnte der geplante Curling-Event nicht am 11.10.2023 
stattfinden. Ich danke den Organisatoren, Peter Reichen und René Bächlin, für den 
Durchhaltewillen und die Organisation des Anlasses am 22.11.2023. Leider war die 
Teilnehmerzahl sehr gering, was nicht ganz nachvollziehbar war. 

➢ Aufbau Weihnachtskrippe vom 02.12.2023 
Zwölf Mitglieder des MTV haben zusammen mit dem Briggen-Team im tief verschnei-
ten Rustwald die traditionelle Krippe einmal mehr aufgebaut. Ernst Hotz war zum 25. 
Mal, also seit Beginn immer dabei! Die Befürchtung, dass wegen den nicht ganz unge-
fährlichen Verhältnissen im Wald zu wenig Helfer kommen würden, war unbegründet. 
Die Gemeindepräsidentin Jolanda Brunner erschien zum Abschluss der Arbeiten, um 
das Werk im Namen der Gemeinde zu verdanken.  

➢ Weihnachtshöck vom 09.12.2023 
Nicht weniger als 57 Teilnehmende fanden sich zum traditionellen Weihnachtshöck 
im Saal des Restaurants Möwe ein. Hanspeter Brönnimann präsentierte die im Vorfeld 
angekündigten Bilder über die MTV-Reise 2023. Dabei schwelgten die Beteiligten in 
Erinnerungen und die Unbeteiligten erhielten einen Einblick in das Verpasste. Alle wa-
ren sich darin einig, dass die Organisatoren der Reise, Bruno Martig und Matthias Sa-
ner, grossartiges geleistet hatten. Zu später Stunde löste sich die Gesellschaft nach 
und nach auf. Trotz den engen Platzverhältnissen dürfen wir einmal mehr auf einen 
gemütlichen Weihnachtshöck zurückblicken.   

➢ Bänzejass vom 12.12.2023 
Zum diesjährigen Bänzejass konnten die Organisatoren Rolf Holzer und Albert Trum-
mer bedauerlicherweise nur 20 Jasser begrüssen. Erfreulich, dass auch Hans Jost als 

ältester Teilnehmer vor Ort war. Im Restaurant Wiler war alles bestens vorbereitet. 
Sämtliche Teilnehmer durften als Preis einen Grittibänz aus Linder’s Backstuben ent-
gegennehmen. Zu fortgeschrittener Stunde endete dieser gemütliche Anlass.  

 

Ausblick 

➢ Nach den Herbstferien haben zwölf MTV-Turner, unter der Leitung von Heinz 
Kummer, mit dem Einüben eines Programms für die bevorstehende Turnvorstel-
lung des TV Spiez begonnen. Die Turnvorstellung mit dem Motto "MINI BUCHT 
DINI BUCHT" findet am 10. und 11. Februar 2024 im Lötschbergzentrum Spiez 
statt. Ich freue mich auf diesen Anlass des TV Spiez und danke den Organisatoren, 
dass sie dem MTV die Gelegenheit geben, daran teilzunehmen. 

➢ An der nächsten HV vom 16.02.2024 wird der Vorstand die überarbeiteten Statu-
ten des MTV Spiez der Versammlung zur Abstimmung vorlegen. Die Statuten wur-
den unter anderem mit einem Ethik- und einem Datenschutzartikel ergänzt.  

➢ Zusätzlich zu den herkömmlichen Anlässen hat René Bächlin für das Jahr 2024 er-
neut ein interessantes Spezialprogramm zusammengestellt. Die Übersicht ist auf 
unserer Homepage veröffentlicht und wird laufend aktualisiert. 

Vorstand und Turnleiter streben auch im kommenden Jahr ein moderates Wachstum 
an. Wir setzen weiterhin aktiv auf Werbung und möchten dadurch neue Mitglieder 
für den MTV gewinnen. Wir wollen das Miteinander und das gemeinsame Zusam-
mensein pflegen, und mit folgendem Motto in das Turnerjahr 2024 starten: 

«ZÄME ÜEBE MIT VERGNÜEGE» 

 

Dank 

Der persönliche Einsatz, die gemeinsame Leidenschaft für den Sport und das Zusam-
mengehörigkeitsgefühl sind die Grundpfeiler, die unseren Verein so erfolgreich ma-
chen. Ein grosses Dankeschön richte ich deshalb an die Turnleiter und meine Vor-
standskollegen welche mich zuverlässig und mit grossem Engagement unterstützen. 
Den Sponsoren und Gönnern danke ich für ihre finanzielle Unterstützung. Sie ermög-
licht uns, unsere Ziele zu verfolgen und den Sportsgeist im MTV zu stärken. Den Hel-
fern und Organisatoren von Anlässen danke ich, dass sie mit ihrer Zeit und ihrer Hin-
gabe mithelfen die Attraktivität des MTV zu erhalten. Allen Mitgliedern danke ich für 
die positive Energie, die ihr in unseren Verein einbringt. Im Namen des Vorstandes 
wünsche ich allen ein gesundes, unfallfreies, sportliches 2024 sowie den verletzten 
und kranken Kameraden eine baldige Genesung. 

 

Spiez, im Dezember 2023 

Heri Heimann 
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Jahresbericht des technischen Leiters (35+, 55+, Senioren) 

Turnbetrieb 

Im Jahr 2023 konnte über 38 Wochen ein Turnprogramm angeboten werden. Getreu 
dem Motto des Jahres «Nid lang überlege, bewege» fanden erfreulich viele Män-
nerturner den Weg in die Turnhallen.  Im Verlaufe des Jahres haben sich zudem 5 
neue Turner dem MTV angeschlossen. Erfolgreich verlief auch die Anschaffung einer 
Vereins-Kapuzenjacke, welche von fast 50 Mitglieder erworben wurde. 

Im ersten und längsten Quartal standen 12 Wochen-Lektionen im Angebot. Viele der 
bestrittenen Lektionen zielten auf das Turnen im Team ab. Die Themen lauteten ent-
sprechend «Partnerübungen», «Zäme Üebe», «Gemeinsam fit», «Zusammen Rü-
cken». Wie in den Vorjahren standen auch gemeinsame Turnlektionen im Falle der 
Männer 35+ und 55+ auf dem Programm. Bei den Senioren kam es zu einem unglück-
lichen Einstieg eines potentiellen Neumitglieds: Kurt Flückiger kam bei seinem Debüt 
während dem Faustballspiel zu Fall und brach sich den Oberschenkelhals. Er blieb zu-
versichtlich, konnte erfolgreich operiert werden und bereits diesen Herbst erfreuli-
cherweise wieder mittun. Zusätzlich zum Normalbetrieb stand bei den Senioren an 
einem Donnerstag im Februar ein knapp zweistündiges Faustballprogramm im Ange-
bot das rege besucht wurde. Initiator war Hansruedi Indermühle. 

Das 2. Quartal hat einen besonderen Reiz, weil wir ab Mitte Mai und den ganzen Juni 
hindurch in den Genuss von langen Abenden kommen, die ein Turnen bei genügend 
Licht draussen auf dem Sportplatz oder in der Umgebung erlauben. Einzig das Wetter 
kann dann noch einen Strich durch die Rechnung machen. Der Frühsommer 2023 war 
uns jedoch recht gnädig gestimmt und etliche der Anlässe in der Dürrenbühlturnhalle 
fanden draussen vor statt. So leitete Beat Schlunegger einen Bike-Ausflug, der die 
Teilnehmer über wurzlige und verschlungene Routen nach Aeschiried und wieder zu-
rück nach Spiez führte. Für die Nordic Walking Interessierten organisierte Urs Hofer 
parallel dazu einen recht fordernden Ausflug. Nordic Walking ist nicht unterschätzen 
und stellt andererseits eine gute Alternative zum Joggen dar, gerade wenn (im Alter) 
die Knie nicht mehr ganz schmerzfrei funktionieren! Speziell zu erwähnen ist die von 
Adrian Rohrer als Gastleiter des TV Spiez bestrittene Lektion bei den M35+, die ihre 
Spuren in Form von Muskelkater hinterlassen hat. Im Austausch dazu kam Simon Capt 
als Leiter bei den Seniorinnen Forte des TV Spiez zum Einsatz.    

Am letzten Turnabend fand auf dem Sportplatz der Dürrenbühlturnhalle ein von Pe-
ter Horisberger und Hanspeter Schlegel organisierter Plauschwettkampf für die Män-
ner 35+ und 55+ statt. Für Plausch und herausfordernde Aufgaben war jedenfalls ge-
sorgt. Verlangt waren Geschicklichkeit, Koordination und Differenzierung und Köpf-
chen. Das abschliessende Faustballturnier auf dem Rasenplatz durfte natürlich nicht 
fehlen, auch wenn die Beleuchtung des Sportplatzes aufgrund technischer Mängel 
etwas gar schwach ausfiel. 

Mit seinen 6 Wochenlektionen ist das Sommerquartal das kürzeste und war auch die-
ses Jahr bei den Senioren und den Männern 35+/55+ das Quartal mit der etwas 

niedrigeren Teilnahmefrequenz, bedingt sicherlich durch Ferienabwesenheit und der 
zum Teil grossen Hitze in den Turnhallen. Gerade die Seematte-Turnhalle kann bei 
hohen Aussentemperaturen regelrecht überhitzen und das Turnen unangenehm ma-
chen. Im Winter ist es dann leider gerade umgekehrt, die durchdringende Kälte min-
dert die Freude am Turnen, auch wenn die wärmende Vereins-Kapuzenjacke getra-
gen wird.  

Das 4. Quartal wartete mit 10 Wochenlektionen auf, welches mit einem gemeinsa-
men Programm für die Männer 35+ und 55+ startete. Anfang November erschien ein 
Aufruf im SpiezInfo, in der Hoffnung, neue Gesichter in der Turnhalle begrüssen zu 
dürfen. Es scheint aber so, dass Mund zu Ohr Propaganda immer noch die beste Wer-
bung bleibt. Als Leiter für eine Speziallektion konnten wir Heinz Maibach gewinnen. 
Bei dieser sehr gut besuchten Lektion zeigte er den Männern 35+/55+ auf, wie die 
Geräte im Kraftraum sinnvoll und effizient benutzt werden können. Bei den Senioren 
organisierte Hansruedi Indermühle ausser Programm ein weiteres Mal einen Faust-
ballspiel-Nachmittag, der wiederum gut besucht wurde. Gerhard Schranz war wieder 
zuständig für das abschliessende Turnen der Senioren vor Weihnachten. Die 26 Teil-
nehmenden durften sich in mehreren Spielarten wie Prellball, Federball und Indiaca 
messen. Der verdiente Abschluss der Lektion bildete zur Freude aller Beteiligten eine 
Runde Faustball. 

Das Schlussturnen in der Dürrenbühlturnhalle wurde von Peter Horisberger und Si-
mon Capt ausgeheckt. Bei diesem Plausch-Wettkampf standen wie immer primär Ge-
schick, Koordination und Ballgefühl im Vordergrund, dies verteilt auf 10 Posten. Kopf-
arbeit durfte natürlich auch nicht fehlen. Erfreuliche 28 Männerturner verteilt auf sie-
ben 4er Teams stellten sich den Aufgaben. Damit alles regelkonform ablief, schauten 
weitere MTV-Turner, u.a. aus der Riege der Senioren, als Schiedsrichter zum Rechten. 
Jürg Meyes hielt das Geschehen fotografisch und videotechnisch fest. Einen grossen 
Dank an diese Helfer! Den Teams standen jeweils pro Posten zwei Minuten Zeit zur 
Verfügung mit dazwischen einer gleichlangen Pause. Bis auf 3 Posten lagen die Resul-
tate der 7 Teams recht nahe beieinander, die Abweichung blieb relativ gering. Nur 
beim Tischtennis, Prellball und Rugby schwang eines der Teams etwas oben aus. Tra-
ditionell fanden Umtrunk, Rangverkündigung und Preisverleihung danach in geselli-
ger Runde im Restaurant Wiler statt. 

Teilnahme am Turnprogramm 

Im 2023 konnte an 38 Kalenderwochen ein Turnprogramm angeboten werden (1. 
Quartal: 12, 2. Quartal: 10, 3. Quartal: 6, 4. Quartal: 10). Über das ganze Jahr gesehen 
besuchten durchschnittlich knapp 23 Senioren das Turnen am Montagabend. Min-
destens einmal dabei waren 41 verschiedene Turner (2022, 36 Turner). Die Besuchs-
frequenz liegt bei dieser Gruppe bei 57% (2022, 51%) will heissen, dass jeder Senior 
im Schnitt gut jede zweite Turnlektion besuchte! Eine generelle Zunahme gegenüber 
dem Vorjahr. 
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Bei den Männern 35+ und 55+ lag die durchschnittliche Beteiligung pro Lektion bei 
26, eine leichte Zunahme gegenüber dem Vorjahr (23). Mit mindestens einer Teil-
nahme waren 63 (2022, 52) verschiedene Turner dabei. Die Besuchsfrequenz liegt wie 
im Vorjahr für diese Gruppe bei 42%. Dies bedeutet, dass die einzelnen Turner etwas 
mehr als bei jeder dritten Lektion dabei waren.  

Mitgliedschaft beim Männerturnverein Spiez 

Die nachfolgende Abbildung zeigt wie lange die 124 berücksichtigten Männerturner 
Mitglieder des Männerturnvereins Spiez sind. Es sind dies die als aktiv gemeldeten 
Mitglieder. Die Tabelle ist folgendermassen zu lesen: 2 Mitglieder sind mehr als 50 
Jahre dabei, keine Mitglieder sind in der «Altersklasse» 45 bis 49 vertreten, 7 in der 
Klasse 40 bis 44, usw. Es kann auch herausgelesen werden, dass in den letzten 20 
Jahren regelmässig neue Mitglieder gewonnen werden konnten mit Ausnahme der 
letzten 5 Jahre, in denen der Zuwachs tief geblieben ist. Ein Grund dürfte sicher der 
Corona-Pandemie geschuldet sein, Zeit, in der viele Aktivitäten zum Stillstand kamen. 
Es gilt also, hinsichtlich der Mitgliederförderung wieder aktiv zu werden.  

 

Weiterbildung und Turnleitung 

Das Leiterteam setzte sich im Jahre 2023 aus 7 Turnleitern zusammen: Simon Capt, 
Urs Hofer, Peter Horisberger, Beat Ringgenberg, Hanspeter Schlegel, Beat Schluneg-
ger und Gerhard Schranz. Gerhard betreute die Senioren, Urs Hofer kam bei den Män-
nern 55+ und den Senioren zum Einsatz, während Hanspeter Schlegel und Beat Ring-
genberg die Männer 35+ und 55+ mit ihrem Programm auf Trab hielten. In allen «Ka-
tegorien» als Leiter kamen Peter Horisberger, Beat Schlunegger und Simon Capt zum 
Zuge. Beat Ringgenberg kam auf seinen Wunsch ab dem 2. Quartal noch als «Sprin-
ger» zum Einsatz. Nach 6 Jahren Leitertätigkeit wird er ab 2024 definitiv aus dem 

Leiterteam ausscheiden. Wir danken ihm an dieser Stelle für sein Engagement und 
auch dafür, dass er uns immer wieder an die Finessen der Mannschaftsspiele heran-
geführt hat. Auf Heinz Maibach durften wir auch einmal als Leiter zurückgreifen.  

Koordination, Geschicklichkeit, Differenzieren, Gleichgewicht, Kraft, Ausdauer, Kopf-
arbeit. Diese Leitsätze nahmen sich die Turnleiter auch im Jahr 2023 zu Herzen, um 
jeweils ihr Programm zu gestalten. Wichtig bleibt auch die abschliessende Spielrunde 
nach jeder Lektion. Spiele fördern all die vorgenannten Elemente und machen erst 
noch Spass! 

Im April nahmen 4 Turnleiter zwecks Weiterbildung am Kreiskurs des TBO in Wimmis 
teil. Neben Themen wie Stafetten, Spiele, Faszien wurde uns eine interessante und 
hilfreiche Lektion über Hilfemassnahmen bei Sportunfällen angeboten. Betreut wur-
den wir in diesem Falle von zwei Mitgliedern des Samaritervereins Amsoldingen. Für 
uns war es ein sehr abwechslungsreicher und informativer Kurs. 

Ausblick 

Der Männerturnverein Spiez darf auf einen treuen Kern von fast 50 aktiven Mitglie-
dern zählen, der mindestens die Hälfte aller angebotenen Lektionen besucht. Darauf 
kann der Verein stolz sein! Natürlich wissen wir auch diejenigen Mitglieder zu schät-
zen, welche etwas unregelmässiger am Programm teilnehmen. Oft verhindern näm-
lich berufliche, familiäre oder sonstige Engagements eine Präsenz. Leider sind gele-
gentlich auch gesundheitlich bedingte Absenzen zu verzeichnen. Erfreulicherweise 
konnten auch ein paar neue, aktive Mitglieder gewonnen werden. All dies motiviert 
auch die Leiter weiterhin, ein möglichst vielfältiges und abwechslungsreiches Turn-
programm für die drei Gruppen Senioren, Männer 55+ und Männer 35+ aufzustellen. 
Beibehalten werden wir auch die gelegentlichen gemeinsamen Turnlektionen der 
beiden turnenden Gruppen in der Dürrenbühlturnhalle.  

Für das kommende Jahr freue ich mich einerseits auf möglichst viel Neuzuwachs, 
hoffe aber auch, dass alle Bisherigen bei bester Gesundheit bleiben und weiterhin 
mittun können. An dieser Stelle wünsche ich allen Männerturnern ein erfülltes, er-
folgreiches und gesundes Jahr 2024!  

 

10 11 



   

 

Turnstundenbesuche 2023 (M35+, M55+, Senioren) 

Es zählt die Anzahl der wöchentlichen Besuche, Montag oder Donnerstag. Aufgelistet 
sind die 28 Turner mit 66% und mehr besuchten Lektionen (Vorjahr 20 Turner). Es 
bestand die Möglichkeit an 38 Wochen-Lektionen teilzunehmen. Bei allen Lektionen 
anwesend war Arthur Ossola, das nennt man totalen Einsatz! 

 

Name Lekt. % Name Lekt. % 
Arthur Ossola 38 100 Hanspeter Schmid 32 84 
Martin Regez 37 97 Hansr. Indermühle 30 78 
Simon Capt 36 94 Anton Rittiner 30 78 
Ernst Hotz 36 94 Hans Kaltbrunner 29 76 
Rolf Holzer 35 92 Heinz Maibach 29 76 
Walter Krebs 35 92 Beat Schlunegger 28 73 
Hansruedi Trösch 35 92 Heinz Kurth 27 71 
Albert Trummer 35 92 Heinz Ruchti 27 71 
Hp. Brönnimann 34 89 Gerhard Schranz 27 71 
Martin Lanz 33 86 Peter Dietrich 26 68 
Fritz Rindlisbacher 33 86 Fritz Neukomm 26 68 
Erich Wernicke 33 86 Andreas Stuker 26 68 
Heinz Harnisch 32 84 Reto Bätscher 25 65 
Hermann Heimann 32 84 Reinhard Roth 25 65 

Lektionen = Anzahl besuchte Lektionen von 38 im Angebot 
Prozent = Anteil besuchter Lektionen in Prozent 

Simon Capt, Technischer Leiter 

 

 

 

 

BILANZ

01.01.2023 31.12.2023 Veränderung

AKTIVEN

Kasse 568.00 406.90 -161.10

Spendenkässeli 169.70 569.10 399.40

BEKB 5’132.11 5’091.16 -40.95

Spar-und Leihkasse SLK Frutigen 21’765.25 20’902.25 -863.00

Raiffeisenbank Thunersee 5’106.75 5’346.75 240.00

Debitoren (Aktivmitgliederbeiträge) 0.00

Vorausbezahlter Aufwand (TA) 0.00

Noch nicht erhaltene Erträge (TA) 0.00

Umlaufvermögen 32’741.81 32’316.16 -425.65

Turn- und Sportmaterial MTV - - -

Büromaterial - - -

Anlagevermögen

TOTAL AKTIVEN 32’741.81 32’316.16

PASSIVEN

Kontokorrent 

Noch nicht bezahlter Aufwand (TP) 0.00 0.00 0.00
Erhaltener Ertrag des Folgejahres (TP)

Kurzfristiges Fremdkapital 0.00 0.00 0.00

Langfristiges Fremdkapital

Eigenkapital 01.01.2023 32’741.81 32’741.81

Gewinnvortrag/Verlustvortrag 

Ausgabenüberschuss Jahr 2023 -425.65

Eigenkapital 31.12.2023 32’316.16

TOTAL PASSIVEN 32’741.81 32’316.16 -425.65

MTV Spiez Buchhaltung per 31.12.2023

12 13 



   

 

 

 
 

 

Auszüge Revisorenberichte 2023 (Originale beim Kassier) 
 

 

 
 

Reisekasse 

 

 

 

 

ERTRAG Budget 23 effektiv Abweichung

Gönnerbeiträge Passivmitgl. u. Spenden 1500.00    1’470.00 -30.00

Gemeinde- und Kantonsbeiträge 500.00       500.00 0.00

Inserateeinnahmen Infoblatt MTV 800.00       880.00 80.00

Sponsoring Raiffeisen + Coop STV Sponsoring
0.00

      550.00 
550.00

Beitrag Swiss Olympic 0.00 0.00 0.00

Einsätze Mitglieder div. Anlässe 2000.00 1’960.00 -40.00

Aktiv-Mitgliedbeiträge 10000.00 9’250.00 -750.00

TOTAL ERTRAG 14’800.00 14’610.00 -190.00

AUFWAND

Mietzins Turnhalle 1150.00    1’165.00 15.00

Betreuung Website / EDV-Kosten/Bürom.         50.00 50.00

Direkter Aufwand Infoblatt MTV 1600.00    1’673.35 73.35

Aufwand Vorstand 450.00       631.00 181.00

Aufwand Mitglieder (allgemeine Kosten) 3200.00    2’980.30 -219.70

Materialeinkauf und Turnbetrieb 1000.00       475.05 -524.95

Honorare Turnleiter 2200.00    2’526.30 326.30

Verbandsbeiträge STV 5200.00    4’617.00 -583.00

Spesen/Porti, Büromaterial 500.00       520.00 20.00

Bankspesen/Zinsaufwand         90.30 90.30

Finanzertrag        -27.55 -27.55

Beitrag MTV an Turnkleider (Druck)       334.90 334.90

TOTAL AUFWAND  15’300.00 15’035.65 -264.35

Verlust(+)/Gewinn(-) der Erfolgsrechnung -500.00 -425.65 74.35

ERFOLGSRECHNUNG MTV Spiez per 31.12.2023
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Mitgliederbeiträge 

Die Jahresbeiträge bleiben auf Antrag des Vorstandes unverändert (Aktivmitgliederbei-
trag pro Jahr 90 Franken). 

Budget 2024 

Für das Budget 2024 sind einige Anpassungen vorgenommen worden, dies sowohl einnah-
men- wie auch ausgabenseitig. Bei den Einnahmen budgetieren wir einen Betrag von CHF 
15'400.— (+ CHF 400.— gegenüber Vorjahr), dies v.a. in Aussicht auf höher ausfallende 
Beträge bei den Helferanlässen (WC Adelboden / Bring-und Holtage Werkhof). Bei den 
Ausgaben (CHF 17'300.--) schlägt vor allem die notwendige Anpassung der Verbandsbei-
träge an den STV zu Buche (+ CHF 1'000.--). Per Saldo sieht das Budget für das Jahr 2024 
somit einen Ausgabenüberschuss von 1’900 Franken vor. 

Budget 2024 

 

Vorstand 2023 

Hermann Heimann 
Präsident 

 
René Bächlin 

Vize-Präsident 
Peter Guggisberg 

Sekretär 

 
Rémy Capt 

Kassier 
Simon Capt 

Technischer Leiter 

 
Hp. Brönnimann 

Beisitzer  

Revisoren 2023 

 
Erwin Jungen 

 
Matthias Saner 

BUDGET 2024

Einnahmen

Gönnerbeiträge Passivmitglieder u. Spenden 1’500.00Fr.       

Gemeinde-und Kantonsbeiträge 500.00Fr.          

Inserateeinnahmen Infoblatt MTV 900.00Fr.          

Beiträge für Mithilfe bei Anlässen 3’000.00Fr.       

Aktivmitgliederbeiträge 9’500.00Fr.       

Total budgetierte Einnahmen 2024 15’400.00Fr.     

Ausgaben

Mietzins Turnhalle 1’200.00Fr.       

Direkter Aufwand Infoblatt MTV 1’600.00Fr.       

Aufwand Vorstand 500.00Fr.          

Diverser Aufwand MTV HV / Geschenke / Ehrungen 2’200.00Fr.       

Diverser Aufwand MTV Anlässe 1’500.00Fr.       

Materialeinkauf und Turnbetrieb 1’000.00Fr.       

Aufwand Turnleiter 2’500.00Fr.       

Verbandsbeiträge STV 5’800.00Fr.       

Verwaltungskosten (Sekretariat/Gebühren,etc.) 700.00Fr.          

Startgeld Kandersteg 300.00Fr.          

Total budgetierte Ausgaben 2024 17’300.00Fr.     

Budgetierter Gewinn (+) bzw. Verlust (-) -1’900.00Fr.      

Einigen, 9. Januar 2024
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Mutationen 2023 (Kalenderjahr) 

Todesfälle:  Eisenhut Ernst (11.08.1942 – 08.01.2023) 
 Sommer Erwin (19.07.1930 – 12.02.2023) 
 Stämpfli Hans (09.09.1928 – 12.02.2023) 
 Hürlimann Christoph (03.04.1953 – 14.09.2023) 
 
Austritte: Dietrich Martin 
 Fuchs Anton 
 Lustenberger Bruno 
 Nyfeler Vreni 
  
Eintritte: Flückiger Kurt 
 Honegger Peter 
 Jungen Willi 
 Reichen Bernhard (Wiedereintritt) 
 Schranz Markus (Wiedereintritt) 
 
Mutationen Aktiv - Gönner: Hofer André 
 Ruef Arnold 

 
Mitglieder per 31.12.2023: 154 (Vorjahr 157) 

 
 

Unser Motto des Jahres 2024: 

«ZÄME ÜEBE - MIT VERGNÜEGE» 

 

Tätigkeitsprogramm 2024  

 

 

Nicht vergessen: 

Jeweils am 1. Freitag im Monat 

Brassi-Träff ab 10.00 Uhr 
Restaurant Brasserie 66, Spiez 

Tag Datum Art des Anlasses Organisation

Samstag 27.01.24 Ski-Challenge Elsigenalp Peter Dietrich

Samstag 03.02.24 Nordic Days Kandersteg Gerhard Schranz

Sa. / So. 10./11.2.24 Turnvorstellung TV Spiez mit MTV TV Spiez

Mittwoch 14.02.24 89. Hauptversammlung MTV Spiez Vorstand MTV

Donnerstag 22.02.24 Turnen trotz Sportferien Turnleiter

Dienstag 05.03.24 Winterwandertag Urs Hofer/René Bächlin

Donnerstag 18.04.24 Bowling Spiez Benno Hoen

Samstag 04.05.24 Maibummel Urs Hofer

Samstag 01.06.24 Bike-Tagestour Beat Schlunegger

Mo. / Do. 1./4.7.24 letztes Turnen vor den Sommerferien Turnleiter

Donnerstag 11.07.24 Bräteln Kanderhütte (mit Begleitung) H. Heimann/A. Trummer

Mittwoch 17.07.24 Armbrustschiessen René Bächlin

Donnerstag 25.07.24 Mini-Golf in der Bucht René Bächlin

Donnerstag 08.08.24 Beach-Volleyball in der Bucht Simon Capt

Mo. / Do. 12./15.8.24 Turnbeginn nach den Sommerferien Turnleiter

Samstag 14.09.24 Bike-Tagestour (Touren-/E-Bike, nicht Gelände) Beat Schlunegger

Freitag 20.09.24 Herbstwanderung Konrad Schüpbach

Freitag 20.09.24 ab 18.00 h: Turnhöck Rogglischeune TV Spiez

Donnerstag 10.10.24 Bowling Spiez Benno Hoen

Mo. / Do. 14./17.10.24 Turnbeginn nach den Herbstferien Turnleiter

Mittwoch 11.12.24 Weihnachtshöck R. Bächlin/H. Brönnimann

Dienstag 17.12.24 Bänzenjass R. Holzer/A. Trummer

Mo. / Do. 16./19.12.24 Schlussturnen Turnleiter

Mo. / Do. 6./9.1.25 Turnbeginn nach den Winterferien Turnleiter

Freitag 14.02.25 90. Hauptversammlung MTV Spiez Vorstand MTV
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Turnleitung 2023 
 

 
Technischer Leiter 

Simon Capt 
 

 
Peter Horisberger 

 
Hanspeter Schlegel 

 
Beat Schlunegger 

 
Beat Ringgenberg 

 
Urs Hofer 

 
Gerhard Schranz 
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